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Raucherentwéhnung mit
Ohrakupunktur und Entgiftung

Rauchen ist nicht nur teuer, sondern auch ein
gefihrlicher Risikofaktor fiir besonders folgende
Leiden:

e  Herzinfarkt

e  Schlaganfall

e Arterielle Durchblutungsstérungen der

Beine

e Lungenkrebs

e Blasenkrebs
Zusitzlich fiihrt die chronische Bronchitis mit
Husten und Lufinot letztendlich zur Herzschwiche.

Raucher sterben im Durchschnitt 10 Jahre frither
als Nichtraucher.

Rauchende Eltern gefihrden ihre Kinder, immer
wiederkehrende Bronchitiden und Asthma sind
héufige Kindererkrankungen in Raucherhaushalten.

Ich kann Sie in IThrem Beschluss, mit dem Rauchen
aufzuhoren, nur bestirken und unterstiitze Sie
diesbeziiglich gerne mit einer Form der
Dauernadel-Ohrakupunktur ~ und  begleitender
Entgiftung

Durch die drei kleinen Nadeln wird das
Rauchverlangen erheblich reduziert. AuBerdem
werden auch die Entzugserscheinungen (wie z.B.
Nervositit, Reizbarkeit, Aggressivitit,
Kopfschmerzen) wesentlich vermindert.

Versuchen Sie bitte zusatzlich moglichst
Situationen, in denen Sie frither iblicherweise
geraucht haben, zu vermeiden.

Die begleitend einsetzende Entgiftung reduziert die
in Threm Korper eingelagerten Giftstoffe durch
vermehrte Ausscheidung iiber Niere, Leber und
Darm.

Vor Beginn der Behandlung sollten Sie 48h (Tag 1
und Tag 2) nicht geraucht haben, so sprechen die
Akupunkturpunkte besser auf den gesetzten Reiz
an,

Die Hautstelle wird desinfiziert, anstellend die
Nadel gesetzt (siehe auch Patienteninformation
,+Dauemnadeln")

Um die volle Wirksamkeit zu erreichen, sollten Sie
regelmaBig 6x tdglich und zusétzlich bei jedem

Rauchverlangen alle 3 Akupunkturpunkte mit
dem mitgegebenen Magnetstibchen stimulieren.
Vorsicht bei Situationen mit Kontrollverlust
(Alkohol), sie machen Riickfille durchaus
maglich.

Begleitend zur Raucherentwohnung setzt die
Entgiftung ein.

Erhohen Sie Ihre Trinkmenge auf mindestens 30
ml pro kg Kérpergewicht plus 500ml,

Geeignet sind  Leitungswasser,  verdiinnte
Saftschorlen (1 Teil Saft / 2 Teile Wasser), Tees.
Kaffee in MaBen, verzichten Sie wihrend der
Entgiftung so weit wie moglich auf Alkohol.

Bei Verdauungsproblemen mit Flohsamen-
schalenpulver, Weizenkleie oder #hnlichem die
Verdauung anregen.

Zucker und WeiBmehlprodukte meiden, sie wirken
stopfend.

Stattdessen empfehle ich eine gemiise- und obst-
reiche Erndhrung mit frischen Produkten, mit
moglichst wenigen Fertiggerichten.

Tag 1 und Tag 2
Uresin-Entoxin® 3x 10 Tropfen
Fella-Entoxin® 3x 10 Tropfen

Ab Tag 3

Uresin-Entoxin® 3x 10 Tropfen
Fella-Entoxin® 3x 10 Tropfen
Fortlaufend iiber 4 Wochen

Matrix-Entoxin® einschleichen

Beginnen Sie mit 3x 3 Tropfen an Tag 3

Téglich um 1 Tropfen steigern, bis 3x 10 Tropfen
erreicht sind.

Taglich eine halbe Stunde Bewegung an der
frischen Luft (Spazieren, Walken) mit bewusster
tiefer Ein- und Ausatmung fordert die Entgiftung
tiber die Lunge.

HeiBhungerattacken lassen sich mit Infikausal®
regulieren. Bei Bedarf 5 Tropfen auf die
Handfldche, ablecken und nichts nachtrinken.
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